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NORMAS DE ACTUACION EN:
GOLPES Y CONTUSIONES

I.  Ante la sospecha de una lesion importante (fractura,
esguince, acudir al centro médico mas proximo
2. Aplicar frio para reducir la inflamacion

DUEMADURAS

—_

Aplicar pafios humedecidos con agua = No romper las ampollas
2. Acudir al centro médico mas proximo

HERIDAS SUPERFICIALES
1. Lavar la herida con agua jabonosa »  No limpiar con alcohol
2. Secar con gasa estéril +  No secar con algodén
3. Aplicar solucién antiséptica (Povidona)
4. Cubrir la herida con apdsito (gasa con

esparadrapo, tirita...)

HERIDAS PROFUNDAS

1. Lavar con agua jabonosa o aplicar gasa con s  No utilizar alcohol

agua oxigenada. »  No utilizar solucion antiséptica
2. Acudir al centro médico mas proximo con colorante

> No manipular la herida

HERIDAS QUE CONTENGAN CUERPOS

* 1. No manipular la herida
) ) iy

EXTRANOS

Acudir al centro médico mas préximo

HERIDAS MUY SANGRANTES
No manipular la herida B
Taponar con gasas y efectuar comprension directa
Acudir al centro médico mas proximo

No realizar torniquetes

LN

CUERPOS EXTRANOS EN OJOS

1. Lavar con agua limpia abundante > No manipular el cuerpo extrafio
2. Cubrir el ojo con gasa y esparadrapo »  No intentar la extraccion
3. Acudir al centro médico més préximo
MANTENER EL BOTIQUIN:
o Enun lugar accesible y visible - Retire los productos en mal estado/caducados
«  Limpio y en buen estado de conservacion .

No introduzca materiales que no correspondan
al contenido del botiquin (lejia, detergente,
medicamentos veterinarios...)

TELEFONO ASISTENCIA 24 HORAS: 900 61 00 61 é FREMAP

www.fremap.es

»  Bien abastecido (solicite reposicion)

Mutua Co/aboradora conla
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RECOMENDACIONES USO BOLSAS DE FRIO
INSTANTANEO

1.-Las aplicaciones de frio no deben superar los 20 minutos
seguidos.

2.- Dejar el area al descubierto antes de volver a aplicar.

3.-Las personas con problemas de circulacion deben consutar a
su médico antes de usar compresas frias.

4.- No es aconsejable ponerla directamente sobre la piel.



