UN INDICADOR DEL ESTADO DE CONSERVACION DE ESTE HUMEDAL CATALAN

El zampullin chico y la recuperacion
del delta del Llobregat

Las medidas de gestion y conservacién adoptadas en el delta del rio Llobregat (Barcelona) a
partir de 1984, sobre todo la depuracion de las aguas residuales, han tenido un efecto positivo
sobre las poblaciones invernantes y nidificantes de zampullin chico, que ha pasado a convertirse
en un indicador fiable de la situacion en la que se encuentra este valioso humedal mediterraneo.

| Zampullin chico (Tachybaptus

ruficollis) es una especie princi-

palmente sedentaria y nidifican-

te en el noreste peninsular. Esta pequeiia
ave acudtica ocupa una amplia varie-
dad de masas de agua, como lagunas,
canales y embalses, aunque fuera del
periodo reproductor puede observarse
incluso en la costa. Dado su pequefio
tamafio y su comportamiento, es una de
las especies que mejor tolera la presen-
cia humana y llega a nidificar en zonas
muy frecuentadas por el hombre (1).
Debido a su régimen alimentario, basado
mayoritariamente en invertebrados acud-
ticos, larvas de anfibios y pequefos
peces (2), es necesaria una minima cali-
dad del agua para que pueda reprodu-
cirse. La recuperacién de los humedales
del delta del Liobregat nos ha permitido
estudiar cémo las diferentes medidas de
~onservacidn y gestion han afectado el

{imero de aves presentes en la zona.

El delta del Liobregat estd situado en la
orovincia de Barcelona, entre las estriba-
“iones montaiiosas de los macizos del
Crarraf, Ordal y Collserola, inmediata-
nente al sur de la capital catalana, y casi
cinco millones de personas viven a menos
de una hora de distancia en coche. De sus
97 kilémetros cuadrados, antafio ocupados
por zonas naturales, sélo un 5% se con-
serva como zona himeda. En la actuali-

dad, el delta es un mosaico de humedales,.

pinares litorales y playas —declarado reser-
va natural por la Generalitat de Catalufia y
zona de especial proteccion para las aves
(ZEPA) por la Unidn Europea— rodeado
de cultivos y zonas humanizadas. Adicio-
nalmente, el delta cumple los criterios
del Coavenio de Rumsar sobre humedales
de importancia internacional debido a su
fauna v vegetacion acudtica.

La zona de estudio contiene lagunas
litorales formadas a partir de antiguos
brazos del rio Llobregat y masas de agua
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de origeh artificial creadas por la extrac-
cién de dridos en los afios setenta, por los
desagiies del agua de riego y de Huvia o
bien como obsticulos de un campo de
golf. En total, hay 27 masas de agua con
una superficie que oscila entre las 0°075 y
las 11’07 hectdreas (con una media de
2'129 hectdreas y una desviacion estindar
de 2°987). El delta esta también recorrido
por una red de canales de desagiie y
riego de mads de 220 kilémetros.

Evolucion del delta

El delta del Llobregat soportaba una
fuerte presion cinegética a principios de
los anos ochenta. Cabe citar, por ejem-
plo, que el Prat del Llobregat era uno de
los municipios con mayor numero de
licencias de caza por habitante de Espa-
fa. El primer gran cambio en cuanto a
recuperacion de la fauna se produjo a
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finales de 1984, cuando la mayor parte
del delta fue declarado zona de seguri-
dad para la caza. En los términos muni-
cipales del Prat, Viladecans y parte del
de Sant Boi se consiguieron erradicar las
actividades cinegéticas gracias a una
larga campaiia de protesta por parte de
agricultores y conservacionistas. Poste-
riormente, en 1987, fueron declaradas
dos reservas naturales en la zona y, a
partir de 1991, se aplicaron en ellas
algunas medidas de recuperacion y ges-
tion de los habitats, como la depura-
cion bioldgica de la faguna de La Vidala,
una de las mayores del delta (8°235 hec-
tdreas), mediante el uso de bacterias.
Por otro lado. el agua de los canales
de riego tuvo muy baja calidad hasta
1990, debido a que la red agricola esta-
ba conectada a la de las aguas residua-
les urbanas ¢ industriales. Esto trajo
como consecuencia la contaminacion
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de diferentes lagunas y, por extensidn,
la extincién de la nutria en 1958.
Desde principios de los noventa, la
calidad de las aguas de los canales de
riego de los municipios de Gava y
Viladecans ha ido mejorando gracias a
la entrada en funcionamiento de una
planta depuradora.

El zampullin chico en el delta

La evolucidn de la poblacién de zampu-

lin chico ha sido estudiada a partir de

los cambios en el nimero de parejas
reproductoras y de censos realizados en
otofio e invierno. Los zampullines chicos
invernantes en la zona se han censado
desde 1981 utilizando una misma meto-
dologia (3).

La poblacién nidificante se ha censado
en seis ocasiones durante el periodo
1986-1995 (4, 5, 6, 7). Adicionalmente,
en £s0s mismos aiios se han contabiliza-
do las concentraciones otofiales de zam-
pullines en La Vidala, la localidad mds
importante para la especie en el delta.

En base a estos datos, el delta del
Llobregat es la segunda zona en impor-
tancia para la invernada del zampullin
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Tabla 1

Censos de las poblaciones nidificantes
de zampullin chico

Afio 1
1986 15
1988 23-24
1989 36-37
1992 63.65
1994 76-77

I. Nimero de

Nimero de kilémetros cuadrados ocufmdos por la especie.

2 3 4 5
7 2°142 5 4 -
9 2'61H1 8 5
15 2°433 6 S
13 4'923 22 6
14 5464 26-27 7

r2(as.

2.
3. Densidod {nimero de parejas por kildmelro cuadrads)

4. Nimero méximo observado de parejas por kilometio
3.

cuadrado.

fuente flos nimeros remiten o las referencias bibliogréficas).
Todos los datos estan referidos al della de Uobregat.
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chico en Cataluiia, tras el delta del Ebro.
La evolucion de los resultados obtenidos
en los dltimos quince ailos muestra una
tendencia marcadamente ascendente
(Figura 1). En comparacién, otras zonas
mayores como los Aiguamolls de I’Em-
porda (Gerona) no registran un aumento
semejante de esta especie, aunque si en
otros grupos como las andtidas (8). El
delta del Ebro (Tarragona) arroja unas
cifras con tendencia ascendente y parte
de las diferencias interanuales que refle-  cria del zampullin chico en'el delta del
Ja la Figura | se deben bésicamente a  Llobregat clasificindolas en seis cate-
factores asociados con la cobertura y gorias (Tabla 2). Las zonas donde solo
fiabilidad de los censos (9). Estas dife- se han realizado tareas de conserva-
rencias parecen indicar que el aumento  cién albergan unas poblaciones nidifi-
del nimero de zampullines estd directa-  cantes estables. Dentro de este grupo,
mente relacionado con un cambio en las lagunas con problemas de oscilacién
las caracteristicas propias de la zona 'y en el nivel de las aguas (hasta secarse
no se debe a un aumento generalizado completamente en algiin aflo) presentan
de las poblaciones de esta especie enel  poblaciones que oscilan en funcién de
noreste espariol. esta variable. La contaminacién de las

Si analizamos los resultados de los  aguas determina la cantidad de parejas
censos de aves acudticas nidificantes en  nidificantes en cuatro localidades, sien-
el delta del Llobregat publicados hastala  do especialmente grave en el caso de
fecha, se observa una ténica ascendente  una de las lagunas mavores (8’512 hec-
similar a la detectada en invierno. Este  tdreas), donde solo ha podido nidificar
aumento se da tanto en el nimero de  una pareja en una ocasion. El caso de la
parejas, como en el drea de distribucién  laguna de La Murtra puede ilustrar el
del zampullin dentro del delta y en la  efecto que tiene la depuracién de las
densidad de parejas por kilémetro cua-  aguas en esta especie: el zampullin solo
drado (Tabla 1). ) cria en esta localidad los afios en que

El ndmero médximo de parejas nidifi- funciona correctamente el sistema de
depuracién, con un mdximo de cinco
duplica entre 1989 y 1992. Entre 1988 y parejas en 1994 (7). Una tercera cate-
1989 las diferencias se deben a la colo=.-.goria agrupa a las zonas-desecadas,
nizacién de nuevas dreas (canteras de- como la de los Llanassos, una gravera
dridos abandonadas y lagunas dentro de  abandonada que ha ido perdiendo su
un campo de golf) y en esos afios el  poblacién de zampullines a medida que
36% de la poblacién nidificé en masas  iba siendo rellenada. Por contra, el
de agua de origen artificial (5). En 1992 aumento de zonas hiiniedas en locali-
desaparecieron cinco parejas en dos dades como el Golf del Prat ha hecho
localidades. tres de ellas debido a la  que se incremente el nimero de pare-
contaminacion de las aguas y las dos jas. Por dltimo, los aumentos que se
restantes a la desecacion de una antigua  atribuyen a la gestién de la zona son los

cantera de dridos. Por el contrario, las
medidas de proteccidn aplicadas a una
charca de 103 hectdreas permitié que la
colonizaran dos parejas (6). En 1994 se
produjo la primera cita de cria en la red
de canales de riego, relativa a una nica
pareja (7).

Para determinar mejor las causas de
estas fluctuaciones y aislar las que se
deben a la gestién del hébitat, se han
estudiado las diferentes localidades de

Abstract/Resumen

The Little Grebe as an indicator of the recovery
of the Llobregat Delta

The success of the management measures applied at the Liobregat Delta (Catalonia, NE
Spain) has been tested by means of an analysis of the changes in the Little Grebe (Tachy-
baptus ruficollis) resident population. A census of the number of breeding pairs and resi-
dent individuals in autumn and winter was taken in a coastal wetland area comprising 27
lagoons and ponds (0.075-11.070 ha) and a network of 220 km of canals. The regulation
of hunting and other human activities resulted in a slight increase of the population, howe-
ver the improyement of water quality allowed a quick increase in the number of both bre-
eding and wintering birds. These changes in Little Grebe populations did not occur in other
two Catalonian wetlands were no significant improvement in water quality took place.
These results suggest that the adoption of active measures to improve water quality is an
important factor to explain the increase in the Little Grebe population.

Keywords: Little Grebe, Tuchybaptus ruficollis, wetland management, habitar monitoring,
Mediterranean busin, Llobregat Delta, Catalonia, Spain.
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ya citados en la laguna de La Vidala, en
Viladecans.

Es precisamente en La Vidala donde
se han aplicado una serie de medidas de
gestion que han favorecido a las pobla-
ciones de zampullin chico. La Vidala es
1a principal localidad de concentracién de
la especie dentro del delta del Llobregat,
ya cn el invierno de 1988 albergé a un
80% de la poblacién zampullines (10) y
el tamafio de esta poblacién ha ido en
aumento a lo largo de los afios.

Entre las medidas de gestion que han
beneficiado al zampullin cabe citar la
prohibicién de la caza y la pesca (1987),
asi como de las actividades nduticas

Tabla 2

Lagunas utilizadas por
el zampullin chico
Clasificacién de las lagunas del delta
" del Llobregat en funcién de diferentes
factores que afectan a la evolucién de
las poblaciones de zampullin chico.

Localidades con la poblacion
estabilizada
Ausencia de medidas de gestion,
excepto el mantenimiento del habitat y
la prohibici6n de la caza y la pesca.
* L’Arana.
» La Ricarda.
¢ Can Dimoni.
» Els Reguerons. .
» Reguera de les Bogues:
Igual que en el caso anterior, pero

~ sometidas a fluctuaciones del nivel del

_ agua que pueden impedir la nidificacion
de la especie. )
» La Magarola.
* Bassa del Prat.

Localidades con poblaciones

fluctuantes o ausentes

La ausencia de zampulline;s se debe a

la contaminacién de las aguas, tanto

de origen urbano como industrial.

« Laguna del Remolar (solo crié en
1989)

-« Laguna de la Murtra (fluctuante).

« Rio Llobregat (solo hubo intentos de
cria en 1986).

* Canales del aeropuerto del Prat.

Localidades con poblaciones

en declive

Debido a la destrucciéon del habitat.

* Bassa dels Llanassos (tras el rellena-
do de una gravera).

‘Localidades con poblaciones

en aumento

Debido a la ampliacién del hdbitat o a
la creacion de nuevos hibitats.

* Goit del Prat.

« Riera de Sant Climent.

Debido a que las poblaciones se bene-
fician por la gestion de la zona.

« La Vidala.

dentro de 1a laguna (1989), la limitacion
de acceso —incluso a pie- en una de las
riberas (1991), la conservacién de la
vegetacién heldfila (propia de suelos
anegados) de las mérgenes (1991), la eli-
minacion de las carpas (Cyprinus car-
pio) de la laguna (1991) y la depuracién
biolégica de las aguas mediante el uso
de bacterias (1994), que aument$ al
doble su transparencia y disminuy6 la
eutrofia (concentraciones de fosforo,
nitrégeno y clorofila) de forma conside-
rable durante 1994-95.

La conservacion del delta

El aumento de la presencia de zampullin
chico en el delta del Llobregat se ha
producido de forma generalizada en
todas las estaciones del aiio, hecho que
cabia esperar al tratarse de una especie
fundamentalmente sedentaria. Y dicho
aumento de las poblaciones se detecta
sobre todo a partir de la adopcién de
medidas para mejorar la calidad del agua.

Las implicaciones de estos resulta-
dos para la gestién de las aves acudticas
en otras zonas naturales son evidentes.
La regulacién de la caza es un primer
paso para la recuperacién de la fauna, ya
que esta medida garantiza unas condi-
ciones de tranquilidad necesarias para la
recolonizacién. Sin embargo, muchos
de los humedales que actualmente se
encuentran en fase de recuperacién han
sido utilizados durante afios como zonas
de desagiie de todos los residuos produ-
cidos por las industrias y las poblaciones
cercanas.

Asf, para la completa (y rdpida) recu-
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peracién de las poblaciones nidificantes
e invernantes de aves acudticas, hace
falta una gestion activa para mejorar la
calidad del agua, que se traducird en
una mayor cantidad de alimento para el
zampullin chico y en una mayor factli-
dad para capturarlo al mejorar la trans-
parencia del agua. Este factor parece
preponderar sobre otros como la cober-
tura vegetal de las margenes y la pre-
sencia o ausencia de grandes peces (car-
pas, lisas, anguilas) que pudieran com-
petir por el alimento, si bien la ausencia
de estos ultimos favorece el aumento
del mimero de zampullines, segtin nues-
tras observaciones personales.

Una prictica que ha beneficiado a la
especie en el delta fue la creacion de
nuevas dreas inundables y en 1995 se
empezd a controlar la vegetacién me-
diante grandes herbivoros introducidos
(caballos), que al presionar sobre los
carrizales dieron lugar a nuevas zonas de
aguas abiertas donde encuentran alimen-
to los zampullines invernantes. Medidas
complementarias, como la limitacién de
acceso y la conservacién de las marge-

‘nes, contribuirdn en mayor o menor

medida a la conservacién de la especie,
en funcién del grado de humaniza- -3
cidn de las diferentes zonas. |

RedQuercus

En las paginas Web de RedQuercus los inte-
resados pueden encontrar una gréfica que
refleja cémo han evolucionado las poblacior
nes de zampullin chico {Tachibaphus ruficoltis),
somormujo lavanco {Podiceps cristatus), zam-
pullin cuellinegro (Podiceps nigricollis), garce-
ta comin (Egretta garzetta) y focha comin
(Fulica atra) en la laguna de La Vidala

{deita del Uobregat) durante los

otoios del periodo 1983-1994
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