FACTORES ECOLOGICOS RELACIONADOS CON LA PIGMENTACION DE LAS AVES

¢Qué nos indica el color

de las plumas?

Las hembras de las aves valoran un
plumaje vistoso a la hora de elegir pareja.
Es un indicador fiable de la calidad de su
futuro companiero, herencia que legaré
con sus genes a la descendencia.

Pero un colorido brillante no se obtiene
sin esfuerzo y puede ser fiel reflejo

de las condiciones ambientales.

Por Jordi Figuerola y Joan Carles Senar

distintos usos que se da a los carotenos,
pues dedicar una cantidad excesiva a co-
loracién podria comprometer la salud de!
individuo (1). A lo largo de los Gltimos
anos hemos emprendido distintos estu-
dios para analizar los factores ecolégicos
que estan relacionados con las diferen-
cias de coloracion en las aves.

uiza lo que mas llama la atencion
: Q al que empieza a interesarse por

el mundo de las aves sea su gran
variedad de coloridos y formas. Es mas,
dicha variacion no sélo se da entre espe-
cies, si también dentro de una misma es-
pecie, lo que ha permitido describir mul-
titud de subespecies. Tanto es asi que en
una sola localidad podemos encontrar
importantes variaciones tanto en la ex-
tension como en la intensidad de algu-
nas coloraciones que no estan relaciona-
das ni con fa edad ni con el sexo de los
individuos. ;Qué factores explicarian ta-
les diferencias?
Muchas de las coloraciones amarillas,
naranjas o rojas que exhiben las aves se
deben a unas sustancias llamadas caro-
tenos que estan presentes en la piel y en
las plumas. Son las mismas que dan co-
for rojo, por ejemplo, a pimientos vy to-
mates, pero las aves no pueden sinteti-
zarlas y deben obtenerlas a través de los
alimentos. Sin embargo, los carotenos
no sélo se reflejan en la pigmentacion, si-
no que parecen tener un papel muy im-
portante en otros procesos al ser precur-
sores de algunas vitaminas y controlar el
denominado “estrés oxidativo”, conse-
cuencia de la propia fisiologia del orga-
nismo. Por este motivo, se considera que
podria haber un compromiso entre los

El color como indicador

del estado de salud

Las hembras de muchas especies de aves
prefieren aparearse con machos mas
brillantes o con ornamentos
de mayor tamafio (2). Se
supone que la razén es-
triba en que tales ras-
gos indican una ma-
yor calidad del ma-
cho y demuestran
su capacidad para
evitar a los preda-
dores. Asi pues, la
coloracion puede
ser un indicador
fiable del estado de
salud de cada indivi-
duo, pues solo los
ejemplares sanos
podran dedicar mas
caroteno a las fun-
ciones ornamenta-

Muestra de sangre procedente de un autillo
{Otus scops) infectado por protozoos del gé-
nero Leucocytozoon. El patdgeno, de forma

alargada, destaca por su tamaiio entre dos
glébulos blancos y un buen niamero de globu-
los rojos (foto: Guillermo Lopez Zamora).

Los machos de herrerillo comun {Parus caeru-
leus) que tienen el plumaié vistoso son tam-
bién los que mayor cantidad de alimento
aportan a sus pollos (foto; Antoni Borras).

les (1). Los leucocitos o glébulos blancos
tienen un importante papel en el control
de las infecciones y parasitos. Existen dis-
tintos tipos de globulos biancos y la abun-
dancia de estas células, asi como la pro-
porcion relativa de los distintos tipos, per-
mite estimar el estado de salud de un ave.
Mediante este indice hemos podido de-
mostrar que los machos mas vistosos de
escribano sotefio (Emberiza cirlus),
cuyo pecho tenia una mayor
superficie e intensidad de
color amarillo, se en-
contraban en un me-
jor estado de salud
que los de colora-
cion mas parda
(3). En el carbone-
ro comun (Parus
major) se ha en-
contrado una rela-
cién similar, con el
dato afadido de
que la intensidad
del color estaba vin-
culada ademas con
la tasa de crecimien-
to de las plumas, lo
cual indica que los
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individuos mas brillantes tuvieron acceso
a una mayor cantidad de alimento duran-
te la muda (4, 5).

Para investigar los posibles efectos de los
parasitos sobre la coloracidn de las aves,
eliminamos los ectoparasitos de algunos
machos de verdecillo (Serinus serinus)
justo antes de que iniciaran la muda. La
coloracion de estos individuos fue mu-
cho mas brillante que la de los verdeci-
llos que conservaban su dotacién de pa-
rasitos externos (6). En definitiva, todos
estos trabajos vienen a confirmar la im-
portancia del plumaje como indicador
fiable de la calidad de los individuos.

Sobrevivir a una
epidemia

na epidemia de Mycoplasma gallisepti-
U cum-un patégeno del aparato respira-

torio de las aves domésticas— ha afec-
tado recientemente al camachuelo mejicano
{Carpodacus mexicanus) en
Norteamérica. La enfermedad
se extendio rapidamente desde
el este de Estados Unidos y ha
matado a varias decenas de mi-
llones de individuos. En la ma-
yoria de los casos, las aves
afectadas presentaban signos
claros de conjuntivitis y pade-
cian una mortalidad muy eleva-
da. Sin embargo, los machos
que sobrevivieron a la epide-
mia tenian plumajes mas roji-
zos que las aves muertas, lo
gue confirma que este rasgo es
un huen indicador de la capaci-
dad de resistencia a las enfer-
medades {10).
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¢Los machos mas brillantes
son mejores padres?

Asi pues, las hembras prefieren aparear-
se con machos de coloraciones vistosas
o mas ornamentados {7). Pero, ;qué be-
neficios obtienen? Como ya hemos vis-
to, los machos brillantes es-
tan mas sanos y quiza no

se vean tan afectados por
los parasitos. Aparte del
posible beneficio indirecto
que supone heredar sus ge-
nes, tal vez los machos vis-
tosos sean también mejo-
res padres, lo que favorece-
ria directamente a los po-
ltos. En un estudio con he-
rrerillos comunes (Parus ca-
eruleus) logramos compro-
bar la existencia de estos
beneficios directos, pues

los pollios criados por ma-
chos mas briliantes crecian
mejor. No obstante, para
demostrar que este efecto
estaba relacionado con la
coloracion y no con otros factores gené-
ticos, intercambiamos puestas entre ni-
dos y vimos que era la pigmentacion del
padre adoptivo y no la del padre genéti-
co la que influia en la tasa de crecimien-
to de los pollos (8).

Aplicaciones a la
conservacion de especies
Creemos que el estudio de la coloracion
de las aves puede convertirse en una
poderosa herramienta de conservacion
y no sélo proporcionar algunos ejem-
plos mas o0 menos curiosos sobre su
comportamiento. Nuestros resultados

Macho de camachuelo mexicano (Carpodacus mexicanus), con sus vis-
tosas manchas rojas en la cabeza y ef pecho, fotografiado en un co-
medero de Jamaica Bay, refugio de vida silvestre situado a las afue-

ras de Nueva York (foto: Manue! Quintana).

sugieren que muchos factores que afec-
tan negativamente a la calidad del habi-
tat tienen un importante efecto sobre la
pigmentacion. De hecho, estudios re-

cientes se han orientado a averiguar co-
mo afecta la contaminacion a la colora-

cion del plumaje o a la demanda de ca-
rotenos (9). Por otro lado, mientras cier-
tas técnicas exigen un arduo trabajo
—como, por ejemplo, estimar la abun-
dancia de lepidépteros—, medir la colo-
racion de un carbonero con un espectro-
fotometro apenas ocupa un par de mi-
nutos. En consecuencia, averiguar hasta
qué punto las diferencias de coloracién
reflejan cambios también en la calidad
de los habitats puede ser una investiga-
cién que merezca la pena abordar en el
futuro. =%
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